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Profil 
 

Berufserfahrung 

Seit 2022 InHouse Praxis «Rückenklinik & Traumatologie», Privatklinik Bethanien 

2016-2021 Direktor und Chefarzt Departement Orthopädie & Unfallchirurgie,  

 Wirbelsäulenzentrum, Endoprothesenzentrum der Maximalversorgung, 

Überregionales Traumazentrum, Alterstraumazentrum 

 Schwarzwald-Baar Klinikum, Villingen-Schwenningen, Akademisches 

Lehrkrankenhaus Universität Freiburg i.Br., Deutschland 

2008-2016 Klinikdirektor Stv. und Leitender Arzt, Klinik für Traumatologie, Universitätsspital 

Zürich (Prof. HP. Simmen) 

Wirbelsäulenzentrum Universität Zürich 

Leiter Forschungsabteilung Traumatologie und Knochenregeneration 

2008 Fellowship Wirbelsäulenchirurgie, Departement Neurochirurgie (Prof. R. Apfelbaum) 

und Fusschirurgie, Departement Orthopädie (Prof. C. Saltzman), Universitätsklinik 

Utah, Salt Lake City, USA (Visiting Associate Professor) 

2007 Fellowship Orthopädie, Orthopädische Universitätsklinik Balgrist (Prof. C. Gerber) 

2002-2007 Oberarzt & Teamleiter, Klinik für Traumatologie, Universitätsspital Zürich 

 (Prof. O. Trentz) 

2005 Fellowship Wirbelsäulenchirurgie, Orthopädische Universitätsklinik Balgrist (Prof. N. 

Boos) 

2004 Fellowship Wirbelsäulenchirurgie, Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Murnau 

(Prof. V. Bühren & Prof. R. Beisse) 

2000-2002 Assistenzarzt, Klinik für Traumatologie, Universitätspital Zürich (Prof. O. Trentz) 

1999-2000 Assistenzarzt, Departement Chirurgie, Universitätsklinik Lübeck, Deutschland (Prof. 

HP. Bruch) 

1997-1999 Assistenzarzt, Departement Chirurgie, Universitätsspital Zürich (Prof. F. Largiadèr) 

1995-1997 Assistenzarzt, Chirurgische Klinik, Universitätsklinik Homburg/Saar, Deutschland 

 

 

Ausbildung 

2021  Interdisziplinärer Schwerpunkt Wirbelsäulenchirurgie (SO & SGNC) 

2013  Certificate of Advanced Sciences, Systemisches Management im Gesundheitswesen 

  Universität St. Gallen, HSG 

2013  FA Interventionelle Schmerztherapie 

2011  FA Klinische Notfallmedizin (SGNOR) 

2009  Titularprofessur, Universität Zürich 

2007  Facharzt Orthopädische Chirurgie & Traumatologie des Bewegungsapparates (D/CH) 

2005   Schwerpunkttitel Spezielle Unfallchirurgie (BLÄK, Deutschland) 

2004   Certified European Trauma Surgeon (EBSQ Trauma) 

2002  Habilitation & Venia Legendi, Universität Zürich, Privatdozent 

2000  Facharzt für Chirurgie (D/CH) 

1997 Promotion zum Doktor der Humanmedizin, Ludwigs-Maximilians-Universität 

München, Deutschland 

1988-1995 Studium der Humanmedizin, Ludwigs-Maximilians-Universität, München, 

Deutschland; Baylor College of Medicine, Houston, USA; Universität Zürich, Schweiz 

 

 

 



Mitgliedschaften 

Swiss Orthopedics (SO) 

Schweizer Gesellschaft für Chirurgie (SGC) 

Schweizer Gesellschaft für Traumatologie und Versicherungsmedizin (SGTV) 

Schweizer Gesellschaft für Notfall- und Rettungsmedizin (SGNOR) 

AO Trauma Schweiz (Vorstandsmitglied 2002-2015) 

AO Spine 

Deutsche Wirbelsäulengesellschaft (DWG) 

Arbeitsgemeinschaft Wirbelsäule der DGU 

European Society for Trauma and Emergency Surgery (ESTES) 

Deutsche Gesellschaft für Orthopädie und Unfallchirurgie (DGOU) 

Deutsche Gesellschaft für Unfallchirurgie (DGU) 

Deutsche Gesellschaft für Orthopädie und Orthopädische Chirurgie (DGOOC) 

Berufsverband der Fachärzte für Orthopädie und Unfallchirurgie (BVOU) 

Deutsche Gesellschaft für Chirurgie (DGCH) 

Deutsche Assoziation für Fusschirurgie (D.A.F.) 

Foederatio Medicorum Helveticorum (FMH, Schweizer Ärztegesellschaft) 

Ärztegesellschaft des Kantons Zürich (AGZ) 

 

 

Kompetenzen 
 

Wirbelsäulen- und Beckenchirurgie – Orthopädie – Traumatologie 

 

Schwerpunkt Chirurgie im höheren Lebensalter (Orthogeriatrie, Alterschirurgie) 

Schwerpunkt osteoporotische Wirbel- und Beckenbrüche  

 

Wirbelsäulenchirurgie  

• Hals-/Brust-/Lendenwirbelsäule/Iliosakralgelenk 

• Tumor/Trauma/Degeneration/Infekt 

• Schwerpunkt Spinale Onkologie 

• Schwerpunkt Halswirbelsäule 

 

Operationstechniken: 

− Stabilisation/Spondylodese bei Frakturen, Spondylarthrose und Deformitäten 

▪ PLIF, TLIF, XLIF, ALIF (Fusionsmethoden nach Zugangsweg) 

− Kyphoplastie-/Vertebroplastie (Zementierungsverfahren) 

− Dekompression bei Spinalkanalstenose (enger Spinalkanal), Laminotomie, Laminektomie 

− Mikrochirurgische Bandscheibenoperationen (Operationsmikroskop) 

− Tumoroperationen, Metastasenchirurgie 

− Infektsanierung (Spondylodiszitis, Implantat-assoziierte Infekte) 

 

Beckenchirurgie 

• Beckenringfrakturen, traumatisch und osteoporotisch 

• Sakrumfrakturen, v.a. bei Osteoporose 

• Azetabulumfrakturen (Brüche der Hüftpfanne) 

• Instabilitäten bei Implantatlockerungen, z.B. Hüftprothesen 

• Erkrankungen des Ileosakralgelenkes 

 

Operationstechniken: 

− Alle offenen Standardverfahren (Osteosynthesen) am vorderen und hinteren Beckenring 



− Minimalinvasive, perkutane Techniken; z.B. perkutane Sakrumverschraubung 

− Minimalinvasive Fusion des Ileosakralgelenkes 

− 3D-Navigation 

 

 Hüftendoprothetik  

• Hüftgelenksarthrose 

• Frakturen 

• Korrektur fehlplatzierter Prothesen 

• Lockerung von Prothesen 

 

Operationstechniken: 

− Minimalinvasive Hüftendoprothetik über vorderen Zugang  (AMIS) 

− Patientenspezifische Implantate (PSI) 

− Revisionsendoprothetik 

− Wechselendoprothetik 

− Alle Zugangswege 

 

Traumatologie 

• Knochenbrüche 

• Komplexe Gelenksfrakturen 

• Schwerpunkt Altersfrakturen 

• Pathologische Frakturen (Osteoporose, Tumor) 

• Periprothetische Frakturen, d.h. Knochenbrüche um einliegende Prothesen 

• Pseudarthrosen, d.h. nicht heilende Knochenbrüche 

• Fehlstellungen, Deformitäten 

• Infekte und Knochendefekte 

• Komplexe Gelenksfrakturen 

 

Operationstechniken: 

− Sämtliche Standardverfahren nach AO 

− Spezielle Techniken und Implantate 

− Minimalinvasive Osteosynthesen 

− Winkelstabile Implantate 

− Endoprothetik von Hüfte, Knie, Schulter 

− Deformitätenkorrektur 

− Infektsanierungen und Knochenwiederaufbau 

− Revisionschirurgie (Korrektur nach fehlgeschlagener Osteosynthese) 

 

Konservative Behandlungen 

• Infiltrations-/Injektionsbehandlung Wirbelsäule, ISG/Becken, Gelenke 

• Ultraschall bei Pseudarthrosen 
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Profile 

 

Work experience 

Since 2022 InHouse Clinic «Spine Surgery & Traumatology», Private Hospital Bethanien, Zurich 

2016-2021 Director & Chief Surgeon Department of Orthopedics & Traumatology,  

 Spine Center, Center for Joint Replacement, Supraregional Trauma Center, Geriatric 

Trauma Center 

 Schwarzwald-Baar Hospital, Villingen-Schwenningen, Academic Teaching Hospital 

University of Freiburg, Germany 

2008-2016 Vice-Chairman, Department of Traumatology; University Hospital Zurich (Prof. HP. 

Simmen); 

Spine Center University of Zurich; 

Head Research Department Severe Trauma & Bone Regeneration  

2008 Fellowship Spine Surgery, Department of Neurosurgery (Prof. R. Apfelbaum); Foot & 

Ankle Surgery, Department of Orthopedics (Prof. C. Saltzman), University Hospital 

Utah, Salt Lake City, USA (Visiting Associate Professor) 

2007 Fellowship Orthopedics, Orthopedic University Hospital Balgrist Zurich (Prof. C. 

Gerber) 

2002-2007 Senior Consultant & Team Leader, Department of Traumatology, University Hospital 

Zurich (Prof. O. Trentz) 

2005 Fellowship Spine Surgery, Orthopedic University Hospital Balgrist Zurich (Prof. N. 

Boos) 

2004 Fellowship Spine Surgery, BG-Trauma Center Murnau, Germany (Prof. V. Buhren & 

Prof. R. Beisse) 

2000-2002 Senior Resident, Department of Traumatology, University Hospital Zurich (Prof. O. 

Trentz) 

1999-2000 Resident, Department of Surgery, University Hospital Lubeck, Germany (Prof. HP. 

Bruch) 

1997-1999 Resident, Department of Surgery, University Hospital Zurich (Prof. F. Largiadèr) 

1995-1997 Resident, Department of Surgery, University Hospital Homburg/Saar, Germany 

 

 

Education 

2021  Swiss Certified Spine Surgeon (SIMF, FMH) 

2013 Certificate of Advanced Studies, Integrative Healthcare Management; University St. 

Gallen, HSG 

2013  Certificate of Proficiency Interventional Pain Therapy 

2011  Certificate of Proficiency Clinical Emergency Medicine (SGNOR) 

2009  Titularprofessor, University of Zurich 

2007  Board Certification Orthopedics & Traumatology (Germany & Switzerland) 

2005   Board Certification Specialized Traumatology (BLÄK, Germany) 

2004   Certified European Trauma Surgeon (EBSQ Trauma) 

2002  Habilitation & Venia Legendi, University Zurich, «Privatdozent» 

2000  Board Certification Surgery (Germany & Switzerland) 

1997 Graduation «Doctor of Medicine», Ludwigs-Maximilians-University Munich, Germany 

1988-1995 Medical School, Ludwigs-Maximilians-University, Munich, Germany; Baylor College of 

Medicine, Houston, USA; University Zurich, Switzerland 



 

 

Memberships 

Swiss Orthopedics (SO) 

Swiss Society of Surgery (SGC) 

Swiss Society of Traumatology and Insurance Medicine (SGTV) 

Swiss Society of Emergeny and Rescue Medicine (SGNOR) 

AO Trauma Switzerland (Board Member 2002-2015) 

AO Spine 

German Spine Society (DWG) 

Work Group Spine German Society of Traumatology 

European Society for Trauma and Emergency Surgery (ESTES) 

German Society of Orthopedics & Traumatology (DGOU) 

German Society of Traumatology (DGU) 

German Society of Orthopedics and Orthopedic Surgery (DGOOC) 

German Association of Certified Orthopedists and Traumatologists (BVOU) 

German Society of Surgery (DGCH) 

German Association of Foot & Ankle Surgery (D.A.F.) 

Foederatio Medicorum Helveticorum (FMH, Swiss Medical Association) 

Medical Association Kanton Zurich (AGZ) 

 

 

Competences 

 

Spine and Pelvic Surgery – Orthopedics – Traumatology 

 

Focus Surgery of the Elderly (Orthogeriatrics, Geriatric Trauma) 

Focus Osteoporotic Fractures of the Spine and Pelvis  

 

Spine Surgery  

• Cervical-/Thoracic-/Lumbar Spine/Ileosacral Joint 

• Tumor/Trauma/Degeneration/Infection 

• Focus Spinal Oncology 

• Focus Cervical Spine 

 

Operative Techniques: 

− Stabilisation/Spondylodesis for fractures, spondylarthrosis, adult deformities 

▪ PLIF, TLIF, XLIF, ALIF (Methods of fusion according to surgical access) 

− Kyphoplasty-/Vertebroplasty (Bone cement injection techniques) 

− Dekompression for spinal canal stenosis, laminotomie, laminektomie 

− Mikrosurgical operation of disc herniation (microscope) 

− Operation of tumors/metastasis 

− Curing of infections (Spondylodiscitis, Implant-associated infections) 

 

Pelvic Surgery 

• Pelvic ring fractures, traumatic & osteoporotic 

• Sacral fractures; esp. for osteoporosis 

• Acetabular fractures (fractures of the hip joint) 

• Instabilities for implant loosening, e.g. hip prosthesis 

• Diseases of the sacroiliac joint 

 



Operative Techniques: 

− All open standard procedures (osteosynthesis) of the anterior and posterior pelvic ring 

− Minimal-invasive, percutaneous techniques; e.g. percutaneous sacral stabilisation 

− Minimal-invasive fusion of the sacroiliac joint 

− 3D-Navigation 

 

Hip replacement 

• Hip arthritis 

• Fractures 

• Correction of misplaced prosthesis 

• Loosening of prosthesis 

 

Operative Techniques: 

− Minimal-invasive hip replacement via direct anterior apporach (AMIS) 

− Patient specific implants (PSI) 

− Revision hip replacement 

− All surgical approaches 

 

Traumatology 

• Fractures of long bones and joints 

• Complex joint fractures 

• Focus on geriatric fractures 

• Pathologic Fractures (Osteoporosis, Tumor) 

• Periprosthetic Fractures 

• Pseudarthroses, i.e. delayed bone healing 

• Deformities 

• Infections and bone defects 

 

Operative Techniques: 

− All standard procedures according to AO 

− Special techniques and implants 

− Minimal-invasive osteosynthesis 

− Angular stable implants 

− Joint replacement of hip, knee, shoulder 

− Osteotomies for deformity correction 

− Treatment of infections und bone reconstruction 

− Revision surgery (correction of failed osteosynthesis) 

 

Conservative Treatments 

• Infiltration-/Injections for disorders of the spine, sacroiliac joint, peripheral joints 

• Ultrasound for delayed bone healing 
 


